


Os acidentes representam um dos mais sérios problemas de salde
publica, constituindo-se na principal causa de mortes e invalidez entre

jovens e criangas. Os acidentes destroem a salide, avida e afamilia de
milhGes de pessoas.

A NECESSIDADE DO TREINAMENTO EM PRIMEIROS
SOCORROS E RCFP:

A expressao “Primeiros Socorros’ significa o atendimento imediato
prestado a uma pessoa vitima de um acidente ou de um mal stbito

“Quando aplicados com eficiéncia, 0s primeiros socorros significam a
diferenca entre “vida e morte”, “recuperacao rapida e hospitalizacéo
longa’ ou, “ invalidez temporéria e invalidez permanente”.




Aspectos Legais dos Primeiros
SOCOrros

Obrigacao Moral
Abaixo, condicoes que sera obrigacéo moral .

1) Quando afuncao profissional exiqir;
2) Quando pre existir uma responsabilidade
Intrinseca,;
3) Apos iniciar o atendimento de socorro.




O que é RCP?

Ressuscitacéo Cardiopulmonar (RCP), consiste na
combinacao de respiracao boca a boca com
compressoes externas sobre o peito.




Técnicas e Procedimentos
(RCP em adultos)

Verifique se esta consciente.
Chame o Pronto Socorro | mediatamente.

Deite a pessoa de costas.

Abraasvias aéreas.

Verifigue se harespiragao ( espere 3-5 segundos)
Dé 2 sopros moderados.

Verifigue o pulso.




Choques

Muitos ferimentos envolvem algum grau de
choque.

O choque ocorre guando o sistema circulatorio
falha em mandar para as diversas partes do corpo.

Tipos de Choques:

Hipovolémico, cardiogénico, heurogénico,
anafilético e séptico.




Hipovolémico

O choque hipovolémico resulta da perda de
liqguidos e fluidos corporais, guando relacionado
com perda de sangue, € conhecido como Chogue
Hemorragico.




Sinas e Sintomas

Respiracao e pulso rapido;

Palidez ou pele azulada;

_entidao no repreenchimento capilar;

Pele Umidaefria;

Transpiragéo forte;

Pupilas dilatadas,

Olhos escuros e fundos,

Ansia, vOmito e nausea;

Perda da consciéncia em choque profundo.




Primeiros Socorros

Mesmo que o0s sinals do estado de choque ainda nao
tenham aparecido numa vitima, trate-a
apropriadamente.

Socorristas podem prevenir o estado de choque,
mas nao podem reverté-lo.




Anafilatico

Este processo ocorre em questdo de minutos ou em
segundos, causando inclusive a morte de vitima,
caso ela nao sga assistida Imediatamente.

Uma das causas mais comuns de morte por chegue
anafilatico, e que representa 24% do total, € a
insuficiencia de circulagcdo de sangue no corpo
devido a obstrucéo dos vasos sanguineos.




Sinas e Sintomas

Tosse e espirros;
Dificuldade pararespirar;
Aperto e inchaco na garganta;

Aperto no peito;

Coceira, queimagcao, empolacao, erupcao severaou
vermel hidao;

Face,pal pebras, lingua e boca inchadas;
Tontura, nausea e vOMIto;

Cabras abdominais.




Desmaio

Embora nao sga considerado um choque, o
desmalo caracteriza-se por uma perda repentina de
consciéncia. Ocorre quando o fluxo sanguineo para o
cérebro € interrompido. Muitas sa0 as causas que
geram esta interrupcao




Sinas e Sintomas

O desmaio pode ocorrer repentinamente ou precedido de sinais de
aviso, gue pode ser um ou todos 0s seguintes:

Tontura;

Ver pontos escuros,
Nausess;

Palidez;

Sudorese.




Hemorragias e Ferimentos

A maioria das hemorragias envolvem mais do que um
tipo de vaso sanguineo. O sangue que sa das artérias €
vermelho vivo e esguicha, por 1sso as hemorragias arteriais sao
as mais perigosas e dificels de controlar. O sangue que sai das
velas flui uniformemente possui coloracao escura. Quando sal
dos capilares o sangue flui bem devagar. Dessa forma, cada
tipo de vaso sanguineo contém sangue com diferentes
tonalidades de vermelho. As hemorragias estao basicamente
divididas em internas e externas.




Hemorragias Externas

Nesse tipo de hemorragia 0 sangue gue sal dos vasos
pode ser visto. Na maioria dos casos as hemorragias podem
ser interrompidas em 5-10 minutos com aplicacao dos
procedimentos corretos de primeiros Socorros.




Hemorragias Internas

Ocorre sem gue a pele sgga rompida e portanto o
sangue que sal hao pode ser Visto.




Sinas e Sintomas

Sangue pela boca (Junto com o0 vOmito ou saliva), nas fezes
enauring;

Sangue pela vagina ou anus,
Pulso rapido;
-rlo e pele umida;

Pupilas dilatadas;

V Omito e nausesas;

Costelas fraturadas ou af undamento no peito




|nfeccoes transmitidas pelo sangue

As doencas transmissivels pelo sangue s&o
caracterizadas pela presenca de microorganismos gue podem
estar presentes em seres humanos. Dessas doencas, duas sao
significativamente preocupantes. Hepatite B (HBV) e a AIDS
(HIV).




Procedimento:

Mantenha os cortes abertos cobertos com bandagem, tecidos ou
plasticos evitando contato com o0 sangue da vitima;

Use luvas de latex para evitar contato direto com o sangue ou fluidos
corporals davitima;

Se nao houver disponibilidade de conseguir luvas de latex, pode-se
utilizar sacos plasticos,

Aplique arespiracao boca a boca, utilizando alguma protecao para
evitar o contato direto com a boca da vitima. N&o existe qualquer
evidénciade que aAlIDS sgjatransmissivel pela saliva




Em contato com 0 sangue:

Caso 0 socorrista tenha sido exposto ao sangue
e fluidos deve:

Lavar imediatamente o local com agua
corrente e sabao, enxaguando vigorosamente
aregiao;

Comunicar 0 Iincidente imediatamente a
autoridade sanitaria de sua regiao;

Procurar atendimento médico especializado.




Quelmaduras

Queimadura é a lesdo causada por acao de calor ou de outras
radiacOes sobre o0 organismo. As gqueimaduras, além de provocarem
intensa dor local, podem causar choque e levar a vitima a morte,
dependendo do estado e da extensdo da area atingida.

Os seguintes agentes podem causar guei maduras:

Liquidos ferventes, contato direto com chama, solidos
superaguecidos ou incandescentes, vapores quentes, substancias
guimicas, radiacoes infravermelhas e ultravioletas naturais, emanacoes
radiativas e eletricidade.




Classificacso:

As gueimaduras externas podem ser superficiais, quando atingem
apenas camadas da superficie da pele, ou profundas, quando ha
destruicao da pele na area atingida.

A classificacdo das queimaduras em graus € uma classificacao
pratica, que indica apenas a profundidade da lesao.

Queimaduras de todos os graus podem apresentar-se N0 Mesmo
paciente.




1° GRAU:

Caracteriza alesdo superficial da pele, sem
formacao de bolhas. For ma-se somente eritema, isto €,
ver melhidao. A dor e suportavel. E o caso das
gueimadur as causadas pelos raios solares e por
radioatividade.

2° GRAU:

Caracteriza alesao das camadas mais
profundas da pele, com formacao deflictenas(bolhas)

Por vezes extensas, por desprendimento das camadas
superficials.




3°GRAU:

Neste nivel, as lesdes atingem todas as camadas
da pele, tecido celular subcutaneos, em certos casos,

0S musculos profundos, podendo chegar a
carbonizacao da area atingida.




Emergéncias Médicas

ATAQUE CARDIACO

Um ataque cardiaco ocorre quando o fornecimento de sangue a
uma parte do musculo cardiaco € reduzido drasticamente ou cessa,
devido a uma obstrucdo em uma das artériascoronarianas que fornecem
sangue ao coracdo. Depdsitos de gordura ao longo da parede interna da
artéria coronariana € uma das razoes da obstrucéo. O suprimento de
sangue também podera ser reduzido se a artéria entrar com espasmos.




Sinas e Sintomas

Atagues cardiacos sdo dificeis de determinar. Se vocé suspeitar
por qualguer motivo que esta diante de alguém que esteja sofrendo uma
ataque cardiaco, procure gjuda medica imediatamente ao invés de

esperar.

Pressao desconfortavel, sensacao de estar chelo, aperto, ou dor no
centro do peito com duracéo de 2 minutos ou mais, podendo iniciar e
parar,

A dor pode espalhar-se para um dos ombros, pescoco, mandibula
Inferior ou bracgos,

Fragueza, Tontura, Suor,Nausea, Respiracéo Curta




Derrame: ( Ave)

Derrame também é conhecido como Acidente
Vascular Encefdico (AVE). Um derrame ocorre
guando um vaso sanguineo cerebral rompe, privando
parte do cérebro de receber o fluxo sanguineo
necessario. Derrames constituem a terceira maior
causa de mortes nos EUA, E também uma das causas
principals de incapacitacéo fisica.




Sinas e Sintomas

Os sinais e sintomas de um derrame dependem da area do cerebro
atingida:

Fragueza ou torpor subitos na face, braco e perna de um lado do corpo
e perda da consciéncia;

Perda, dificuldade parafalar ou para entender palavras,

Diminuic&o ou perda da visdo, particulamente em um so olho; pupilas
desiguais,

Tontura,falta de firmeza ou quedas stbitas;

Dor de cabeca repentina muito forte;




Sugestao para Kit de Primelro Socorros

Ataduras de diversos tipos,
Fita adesiva;

Esparadrapo;

Pacote de gelo quimico;
Bolas de algodao;

Luvas de Létex;

Ataduras Plasticas;
Band-Aid




Méscara facial com valvula de n&o retorno;
L anterna Pequena e pilhas reservas,

Gazes de diversos tamanhos e formas,
Compressa Pléastica;

FoOsforos;

Aqgulhas hipodérmicas;

L ente de aumento ( Lupa);
Aspirinaou similar;
Antistaminico de uso topico;

Pinca;




Tesoura

Sabao Neutro;

Acucar;

TermOmetro oral eretal;
Fita adesivaa provad agua;
Tiras Elasticas,

Talas Flexiveis,

Saco pléastico

Todos os itens devem ser colocados numa caixa plastica
apropriada para manté-los limpos e secos.




Remocao e Resgate de Vitimas

Como regra basica, ndo se deve mover uma vitima do local do
acidente até que todo o processo de remocao tenha sido devidamente
organizado. No entanto a remocao devera ser feita se:

Houver perigo de incéndio;
Houver materials perigosos ou explosivos;
O local do acidente oferecer perigo a vitima ou ao socorrista;

A ambulancia nao puder chegar ao local.




Uma vitima de ataque cardiaco provavelmente nao necessitara ser
removida, a menos que seja paraposiciona-la no chdo ou assoalho, visto
que, a RCP deve ser realizada sobre uma superficie solida.

Quando for necessario remover uma Vvitima, a velocidade de
remocao dependera do motivo , tal como:

Remocé&o de emergéncia. Se houver fogo, afaste avitimadaareao
mais rapido possivel;

Remocdo sem emergéncia. Se avitima precisar ser removida parater
acesso a um veiculo.

Considere criteriosamente as |esdes antes e durante a
movimentagao.




