Primeilros
S0oCcorros




Objetivos

e Salvar a vida humana
e Minimizar a dor

e Evitar complicacoes




Abordagem na vitima

e Verificar Sinais Vitals

e Verificar se ha sangramento, fraturas
e etc.

e Informar-se ,se possivel o que houve
com a vitima

 Encaminhar,se necessario, a vitima
adequadamente para o HPS mais
Proximo




Ferimentos

e E uma lesdo que apresenta uma
solucao de continuidade ou seja
abertura, com perda de sangue

 Dependendo da extensao, local ou
parte atingida a hemorragia podera
ser grave ou nao, inclusive com risco
de vida para a vitima.




Cuidados com ferimentos

« Em ferimentos superficiais
(escoriacoes) , lavar com agua e sabao
OuU agua corrente

« Em ferimentos mais profundos,
estancar atraves de compressao local
a hemorragia evitando o choque

e Cobrir o ferimento com gaze limpa ou
pano com certeza que esteja limpo




Cuidados com ferimentos

e Realizar curativo
- Usar S F 0.9% ou agua Boricada
— Usar um anti-séptico(PVPI)

— Colocar gaze no minimo limpa, ou tiras de
pano bem limpos

— Se necessario ataduras de crepom
— Esparadrapo, fita micropore ou adesiva

e OBS: Ao limpar o ferimento sempre
no sentido de dentro para fora.




Hemorragia

e E a perda excessiva de sangue

e Tipos de Hemorragia podendo ser:
— Interna
— Externa:
— Capilar- o sangue é superficial e
vermelho claro, ex..: escoriacao

- Venosa(velia) -sangue é escuro, continuo e
lento

- Arterial(arteéria)-sangue é vermelho vivo
e em forma de jato




Desmalo

 E a perda da consciéncia, de maneira

brusca e temporaria, devido a uma
diminuicao de sangue e 0XIgenio no

cérebro.




Causas do Desmailo

Ambientes fechados, pouco ventilados

Presenca de gases(produtos quimicos)
Dlelg

~alta de alimentacao
~adiga
Cansaco

Mudanca brusca de posicao
Fatores emocionais




Sinails e Sintomas do
Desmalo

Tontura

Palidez

Suor frio

Fragueza nas pernas
Zumbido nos ouvidos
Visao turva




Conduta em um Desmailo

Proporcionar ambiente arejado,
ventilado....

Nao abafar(curiosos)

Eliminar excesso de roupas, afrouxar
as roupas intimas (cinto)

N&o dar produtos quimicos para a
vitima cheirar Ex: Alcool, vinagre e

etc.




Conduta em um Desmailo

 Nao dar qualquer tipo de liquido
enquanto a pessoa estiver
Inconsciente

 Massagear os pulsos

e Caso a pessoas estiver sentada forcar
a cabeca da vitima para baixo,
colocando entre as pernas




Conduta em um Desmailo

e Caso tenha desmaiado e esteja deitada:
elevar as pernas para facilitar a
circulacao de retorno. Se a vitima

apresentar vomito lateralizar a cabeca

Retirar da boca da pessoa caso a mesma
possua protese ou eventuais detritos

e Caso a vitima nao retornar a si, chamar
um médico ou encaminha-la ao HPS mais
Proximo




Convulsao

« E a perda da consciéncia brusca e

temporaria acompanhado de
movimentos involuntarios de bracos e

pernas




Convulsao

e Causas:

— Traumatismo craniano
- Choque

— Intoxicacoes ou absorcao de produtos
quimicos(envenenamento)

— Epilepsia
— Febre alta




Convulsao

e Conduta:

- No caso de traumatismo craniano, evitar
mexer com a cabeca da vitima,verificar
possivel hemorragia e encaminhar o mais
breve possivel para o HPS mais proximo

— No caso do epiléptico:proteger a cabeca
da vitima e o local para que a mesma nao
se machugue quando cair ou se
debater,principalmente lugares perigosos




Convulsao

- Retirar proteses e eventuais detritos que
possam estar na boca

- Em caso da vitima enrolar a lingua, colocar
um pano,toalha ou até mesmo um pedaco de

madeira para gue a mesma morda e fique
com a boca aberta para gque possamos puxar
a lingua

- Em caso de febre alta: baixar a temperatura
da pessoa com banhos mornos a
frio,compressas de agua e alcool na mesma
proporcao e coloca-las nas axilas....




Convulsao

e Quando der banho nao molhar a
cabeca e evitar a corrente de ar
— Eliminar excesso de roupas

— N&o abafar a vitima com cobertores
devido aos calafrios que a mesma
apresentar




Queimaduras

 E toda e qualquer lesdo ocasionada pela
acao do calor

e As queimaduras sao acidentes
frequentes em nosso meio. Em nossa
residéncia o local de maior incidéncia é a
cozinha

Mesmo quando estudadas como
acidentes de trabalho o maior indice de
vitimas pertence a categoria profissional
de domesticas




Classificacao: das
Queimaduras

e As queimaduras classificam-se quanto
a profundidade em :

- 1°grau - E superficial, caracteriza-se por

vermelhidao e ardéncia local

- 2°grau - Superficial, caracteriza-se pela
presenca de bolhas(flictemas)

- 3°grau - E profunda ou seja atinge o0s
tecidos abaixo da pele como subcutaneo
e muscular




Gravidades de Queimaduras

A importancia de uma quel madura depende
da extensao, profundidade, localizacao das
lesOes, da idade e das condicOes gerais da
pessoa acldentada.

« A profundidade e alocalizacao estéo
relacionadas com a hecessidade de
Internacao, duracao do tratamento e
formacao de seguelas




Gravidades de Queimaduras

o A extensdo esta diretamente relacionada com a
mortalidade, ou sgja,quanto for a area
guelmada pior sera o progndstico( risco de
morte)

A gueimadura é pior nos idosos e nos RN

Nas quelmaduras mais graves(profundas)
ocorrem perdas de liquidos, eletrdlitos e
proteinas(plasma) no local queimado,
agravados pela destruicao de hemacias e pela
Infeccao




Tipos de Quelmaduras

Solar

Soldas(macarico)

Agua quente

Fogo

Produtos quimicos(gases,acidos,etc)
Eléetrica

Acidentes com explosoes




Cuidados com Quelmados

Em queimadura de 1°grau aplicar
compressas de agua ou toalhas frias
no local

Promover banhos com agua fria e nao
gelada

Lavar a ferida com agua fria corrente

Nao cologue gelo no local da
gueimadura

Proporcionar ambiente adequado




Cuidados com Quelmados

Se a pessoa estiver consciente,
oferecer liquidos frios para ela beber

Em caso de roupas ou tecidos presos a
gueimadura, nao tente remover

puxando 0s mesmos, use uma tesoura
para recortar o tecido

Se for proteger a area queimada use
um pano com a certeza de que esteja
limpo, evitando ma contaminacao e
Infeccao




Cuidados com Quelmados

N&ao dé bebidas alcbolicas para o
mesmo

Nao use pomadas gue nao sejam
recomendadas pelo médico

Nao use pasta de dentes, borra de
café, margarina, maisena,alcool etc....

Encaminhe o queimado para o servico
médico mais proximo




Queimadura-Curativo

Biologico com Pele de Ra

« Uma alternativa para o tratamento de
queimadura ¢é a utilizacédo da pele de
ra especie Rana catesbiana shaw.Ela

pode ser empregada com cobertura
temporaria em grandes queimados

 Trata-se de tecnologia brasileira. A
pele podera ser mantida fresca e
conservada com antibioticos ou
desidratada e esterilizada com oxido
de etileno.




Queimadura-Curativo

Biologico com Pele de Ra
e Indicacoes:
- Queimadura de 2°grau
- Area doadora de enxerto de pele

- Ferida com tecido em fase de granulacao
e Modo de aplicacao:
- Pele fresca:Aplica-la diretamente sobre
a lesao

- Pele desidratada: Reidrata-la com SF de
modo que readquira sua normal textura




Queimadura-Curativo
Biologico com Pele de Ra

e Vantagens:
- Mantém o leito da ferida umido
- Permite permeabilidade seletiva

— Baixo custo
 Freguéncia de troca:

— Em média a cada um ou dois dias conforme a
guantidade secrecao

- Em lesoes superficiais podera ser deixada
aderir ao leito da ferida e mantida até a sua
cicatrizacao. Neste caso o curativo dever’ [a
ser umedecido diariamente com SF




Parada Cardiaca

e Caracteristicas:
— Auséncia dos batimentos do coracao
— Auséncia de pulso
— Inconsciéncia
— Parada respiratoria

— Dilatacao das pupilas




Parada Cardiaca

e Conduta ate a chegada do medico:

— Deitar a vitima de costas sobre o chao ou
uma superficie dura

- Entrelacar as maos e coloca-las sobre o
peito na regiao do 0sso esterno (no meio
do peito)

— Fazer pressao 12 vezes por minuto




Parada Respiratoria

e Caracteristica:

— Auséncia dos movimentos do térax ou
abdome

— Auséncila da sadia de ar no nariz ou boca

- Extremidades cianoticas(roxas),dedos
das maos e dos pés

| abios e l6bulo das orelhas ficam roxos
Palidez

Dilatacao das pupilas

Inconsciéncia




Conduta até a chegada do
meédico:

e Reanimar a vitima através do método boca
a boca:

— Deitar a pessoa de costas no chao
— Desobstruir a cavidade nasal e oral

— Inclinar o pescoco da vitima para traz
para facilitar a passagem do ar que sera
Introduzido atraveés do socorrista

— Encher o pulmao de ar e soltar na boca
da vitima quantas vezes forem
necessarias, ou seja, até que o torax ou
abdome se mova por si so




