DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS




O QUE SAO DST

S&o doencas causadas por varios tipos de agentes. S&ao transmitidas,
principalmente, por contato sexual sem o uso de camisinha, com uma
pessoa que esteja infectada e, geralmente, se manifestam por meio de
feridas, corrimentos, bolhas ou verrugas.

Algumas DST séo de facil tratamento e de rapida resolucao. Outras, tem
tratamento mais dificil ou podem persistir ativas, apesar da sensacao de
melhora relatada por pacientes. As mulheres, em especial, devem ser
bastante cuidadosas, ja que, em diversos casos de DST, nao é facil
distinguir os sintomas das reacdes organicas de seu organismo. Isso
exige da mulher consultas periodicas ao meédico. Algumas DST, quando
nao diagnosticadas e tratadas a tempo, podem evoluir para complicacdes
graves e até a morte.
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DST

O Tratamento tem como objetivo interromper a cadeia de transmissao da
enfermidade. O atendimento e o tratamento de DST sao gratuitos nos
servicos de saude do SUS.

As DST séo o principal fator facilitador da transmissao sexual do virus da
Aids, pois feridas nos 6rgaos genitais favorecem a entrada do HIV.

O uso de preservativos em todas as relacbes sexuais € o método mais
eficaz para areducéao do risco de transmisséao, tanto das DST quanto do
virus da Aids.

Outras Transmissodes.
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CONHECA AS DST

Aids, Cancro Mole, Condiloma Acuminado ou HPV, Gonorréia e Clamidia,
Herpes, Linfogranuloma venério, Sifilis, Tricomoniase, Doencas
inflamatoria Pelvica, vaginose Bacteriana, Corrimento Vaginal,
Donovanose HTLV, Pediculose Pubiana.

Umas das principais preocupacoes relacionadas as DST € o fato de
facilitarem a transmissao sexual do HIV. Quando acometem gestantes,
podem atingir o feto durante seu desenvolvimento, causando-lhe lesdes.
Podem, também, provocar uma interrupcdo espontanea da
gravidez(ABORTO), determinar uma gravidez fora do Gtero ou ainda
causar o nascimento de criangas com graves ma-formacgdes. Durante o
parto, podem atingir o recém-nascido, causando doenc¢as nos olhos,
pulmaes, etc.
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IE Logistica. . . .
==“DSTs — Doencas Sexualmente Transmissiveis
NOVOS DADOS ESTATISTICOS E PREVENCAO

- No final de 2006, estimava-se que 39,5 milhdes de pessoas estejam atualmente vivendo
com o HIV, das quais 4,3 milhdes contrairam a infeccao em 2006;

- Mortes pela Aids 3,1 milhdes;

-RIO GRANDE DO SUL: 2.567 infectados em 2007; 1356homens e 1211 mulheres;

- SANTA CATARINA: 902 infectados em 2007; 530 homens e 372 mulhees;

- PARANA: 598 infectados; 352 homens e 246 mulheres.

- Os dois testes com prevenc¢des de pessoas especializadas em satde feitas na Africa do
Sul e Quénia, revelam uma diminui¢ao no risco de infeccao pelo HIV de , no minimo 50%
nos homens;

- Promocéo e utilizacdo correta e regular dos preservativos masculinos e femininos;
servicos de aconselhamento e testes do HIV registrados; e servicos de tratamento das
infeccdes sexualmente transmissiveis;
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Cancro Mole
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Candidiase Herpes Genital
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Gonorreéia Clamidia
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HPV

Masculino Feminino
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