
DOENÇAS SEXUALMENTE 

TRANSMISSÍVEIS



O QUE SÃO DST 

• São doenças causadas por vários tipos de agentes. São transmitidas, 

principalmente, por contato sexual sem o uso de camisinha, com uma 

pessoa que esteja infectada e, geralmente, se manifestam por meio de 

feridas, corrimentos, bolhas ou verrugas. 

• Algumas DST são de fácil tratamento e de rápida resolução. Outras, tem 

tratamento mais difícil ou podem persistir ativas, apesar da sensação de 

melhora relatada por pacientes. As mulheres, em especial, devem ser 

bastante cuidadosas, já que, em diversos casos de DST, não é fácil 

distinguir os sintomas das reações orgânicas de seu organismo. Isso 

exige da mulher consultas periódicas ao médico. Algumas DST, quando 

não diagnosticadas e tratadas a tempo, podem evoluir para complicações 

graves e até a morte.



DST

• O Tratamento tem como objetivo interromper a cadeia de transmissão da 

enfermidade. O atendimento e o tratamento de DST são gratuitos nos 

serviços de saúde do SUS.

• As DST são o principal fator facilitador da transmissão sexual do vírus da 

Aids, pois feridas nos órgãos genitais favorecem a entrada do HIV. 

• O uso de preservativos em todas as relações sexuais é o método mais 

eficaz para a redução do risco de transmissão, tanto das DST quanto do 

vírus da Aids.

• Outras Transmissões.



CONHEÇA AS DST

• Aids, Cancro Mole, Condiloma Acuminado ou HPV, Gonorréia e Clamídia,  

Herpes, Linfogranuloma venério, Sífilis, Tricomoníase, Doenças 

inflamatória Pélvica, vaginose Bacteriana, Corrimento Vaginal, 

Donovanose HTLV, Pediculose Pubiana.

• Umas das principais preocupações relacionadas às DST é o fato de

facilitarem a transmissão sexual do HIV. Quando acometem gestantes, 

podem atingir o feto durante seu desenvolvimento, causando-lhe lesões. 

Podem, também, provocar uma interrupção espontânea da 

gravidez(ABORTO), determinar uma gravidez fora do útero ou ainda

causar o nascimento de crianças com graves má-formações. Durante o 

parto, podem atingir o recém-nascido, causando doenças nos olhos, 

pulmões, etc.



- No final de 2006, estimava-se que 39,5 milhões de pessoas estejam atualmente vivendo 

com o HIV, das quais 4,3 milhões contraíram a infecção em 2006;

- Mortes pela Aids 3,1 milhões;

-RIO GRANDE DO SUL: 2.567 infectados em 2007; 1356homens e 1211 mulheres;

- SANTA CATARINA: 902 infectados em 2007; 530 homens e 372 mulheres;

- PARANÀ: 598 infectados; 352 homens e 246 mulheres. 

- Os dois testes com prevenções de pessoas especializadas em saúde feitas na África do 

Sul e Quênia, revelam uma diminuição no risco de infecção pelo HIV de , no mínimo 50% 

nos homens;

- Promoção e utilização correta e regular dos preservativos masculinos e femininos; 

serviços de aconselhamento e testes do HIV registrados; e serviços de tratamento das 

infecções sexualmente transmissíveis;
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Sífilis Cancro Mole



Candidíase Herpes Genital
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Gonorréia Clamídia
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HPV
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Masculino Feminino


